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1. TERVETULOA SEIKKAILULLE!

Tdmdn oppaan tavoitteena on madaltaa kynnystd hyddyntda
seikkailukasvatuksellisia menetelmid nuorisatydssd. Seikkailu-
kasvatus nahdddn monesti toimintana, joka vaatii toteuttajalta
paljon osaamista ja resursseja. Tallaisia ovat esimerkiksi
melonta, kiipeily tai vaellukset yon yli. Pddpaino oppaassa
on menetelmilld, joita on mahdollista hyddyntdd pienelldkin
resurssilla tai ilman vahvaa seikkailukasvatuksellista osaamis-
ta. Oppaaseen on koattu lyhyesti tietoa seikkailukasvatuksesta,
sekd seikkailukasvatuksellisen toiminnan toteuttamisesta.
Oppaassa esiteltdvid leikkejd, harjoitteita ja menetelmid on
kdytetty ja hyvdksi todettu Venda - uutta suuntaa mereltd -
hankkeessa, joka kulkeekin oppaan mukana “Vendan tarina”
-0si0issa.

Venda-hanke oli suunnattu tyd- ja opiskelupaikkaa vailla ole-
ville 18-29-vuatiaille nuorille aikuisille. Hankkeen keskeisind
toimintamuotoina olivat merivalmennukset ja seikkailukasva-
tuksellinen ryhmadtoiminta. Venda-purjehduksilla padpaino oli
tekemadlld oppimisessa ja tiimitydssd sekd uusien kokemusten
ja kavereiden loytamisessd. Purjehduksilla osallistujat olivat
aktiivisesti mukana kaikessa purjelaivan arjessa, mutta osallis-
tujalta ei vaadittu aikaisempaa purjehduskokemusta.'®

Purjehduskokemuksen lisdksi osallistujat saivat Venda-hank-
keessa yksildllistd tukea itsendisen elamdn alkuun liittyvissd
asioissa. Lisaksi hankkeessa syntyi aktiivinen nuorten yhteisd,
jossa suunnitellaan erilaisia aktiviteetteja ympari vuoden.®

Suuret kiitokset Vendan tiimildisille, joiden kanssa yhteis-
tydssd tamd opas on koattu!

Ma nden itseni erilaisesti, itsessani helpommin vahvuuksia enkd koe
taakkana sellaisia asioita jotka eivit vield ole mun vahvuuksio. Md
tulen toimeen ihmisten kanssa tosi hyvin ja en mieti endd niin paljon

pitdisikd mun hakea uutta tydtd, vaan jos haluan uuden tydpaikan
niin sitten md haen sitd. -Vendalainen




MITA ON
SEIKKAILUKASVATUS?

Seikkailukasvatus on toimintaa, joka tapahtuu usein luonto-
ymparistdd hyddyntden ja jolla pyritddn luomaan kokemuksia,
jotka kasvattavat tai tukevat yksilin kasvua®. Aktiviteetti voi
olla esimerkiksi melontaa, retkeilyd, kiipeilyd tai pienemmilld
resursseilla toteutettavaa matalan kynnyksen toimintaa kuten
kaupunkiseikkailu tai pimedkdvely metsdssd. Seikkailukasvatus
eroaa seikkailusta ammattimaisella ohjaamisella, tavoitteelli-
suudella ja turvallisuuden huomioimisella’.

Seikkailukasvatukseen kuuluu olennaisesti reflektointi, jonka
avulla seikkailussa opitut asiat siirtyvit arkeen’®. Néiti voi olla
esimerkiksi omien voimavarojen tai avuntarpeiden kohtien
tunnistaminen sekd epdvarmuuden sietdminen”.

Tiii on opettanut mulle tosi paljon sellaista epdvarmuuden sietGmis-

td sosiaalisissa tilanteissa. Ecti meilld on jokaisella vastuu omista

tunteistamme. Md en ajattele mikhcn se on mitG musta halutaan
vaan md oon rohkeammin just oma itseni. -Vendalainen

Seikkailukasvatuksellisessa toiminnassa on aina mukana
jonkinlaisia riskejd, jotka voivat olla psyykkisid, fyysisid tai
sosiaalisia’. Niitd kolmea tasoa usein kéytetddn seikkailukas-
vatuskasitteissd. Fyysiseen turvallisuuteen liittyy muun muassa
tapaturmien valttaminen huolehtimalla kehosta ja varusteista.
Tdlld tavoin pyritddn valttdmdan kivut, vammat ja vaurigt. Sosi-
aalinen turvallisuus liittyy ryhmddn ja toisiin ihmisiin: seik-
kailukasvatuksessa pyritddn siihen, ettd yksilglld on turvallinen
asema ryhmdssd, ilman pelkoa ryhmadstd eristdytymisestd tai
riippuvaisuudesta. Psyykkinen turvattomuus voi liittyd esi-
merkiksi pelkoon, jota pyritddn saamaan hallintaan henkiselld
valmistautumisella’

Seikkailukasvatuksellinen toiminta mahdollistao:
- itsetuntemuksen kehittamistd
- Omien voimavarojen tunnistamista
- yhteistyotaitojen oppimista
- epdvarmuuden kestamistd

- oma-aloitteisuuden ja vastuuattokyvyn lisdgdntymista.

Téissai on lGytinyt itsensd uudestaan. -Vendalainen

VENDAN TARINA - UUTTA SUUNTAA MERELTA

Venda oli kaksivuatinen seikkailukasvatusta ja siihen
sisdltyvdd merivalmennusmenetelmadd (sail training) sovel-
tava osallisuushanke, jonka tavoitteena oli vahvistaa nuorten
aikuisten yhteiskunnallista osallisuutta. Hankkeeseen osallistui
vuosina 2021-2023 yhteensd 60 henkildd. Osallistujat olivat
18-29-vuotiaita tyémarkkinoiden ja opiskelun ulkopuolelle
jddneitd nuoria aikuisia, joilla ei muuten olisi ollut tilaisuutta
pddstd purjehtimaan.

Hankkeessa toteutettiin vuoden ympdri tapahtuvaa seikkailu-
kasvatuksellista toimintaa, jonka keskeisend toimintamugtona
olivat purjehdukset Kuunari Helenalla. Merivalmennuksilla
osallistujat olivat aktiivisesti mukana kaikessa purjelaivan
arjessa, aiempaa purjehduskokemusta ei vaadittu. Purjehdus-
ten jdlkeen osallistujilla oli mahdollisuus jatkaa seikkailukas-
vatuksellisessa  ryhmadtoiminnassa sekd yksildohjaustapaami-
sissa. Yksildohjaukset tarjosivat tukea esimerkiksi asumiseen,
koulutukseen ja tihin hakeutumiseen liittyvissd asioissa.
Purjehdusten ja seikkailukasvatuksellisen ryhmdtoiminnan
myGtd syntyi sosiaalisia verkostoja ja ystavyyssuhteet jatkuivat
Vendan ulkopuolellekin.

Jannitin mukaantuloa mutta opin taas ettd on trkedd poistua

epimukavuusalueelta, etti saa haastettua itsensd hankkimaan uusia
kokemuksia ja kehittyd ja kasvaa sitd kautta. -Vendalainen

Purjehdusten jdlkeen oli mahdollista kouluttautua hankkeen
oman koulutuksen kautta vertaisohjaajaksi. Vertaisohjaajat
valittivat oppejaan uusille vendalaisille ja toimivat vertaisten
roolissa purjehduksilla sekd muussa seikkailukasvatuksellises-
sa ryhmdtoiminnassa. He ideoivat ja suunnittelivat toimintaa
"vertsiprojektien” muodossa: ndihin lukeutui esimerkiksi

erilaisia lajikokeiluja, erdtaitojen opettelua ja taidepajoja.

Kun tehtiin jatain juttuja vertsiprojekteina niin jotain juttuja jgi
JGrjestdmdttd, mutta mikd vaan oli mahdollista, kunhan siind on
hyvét perusteet ja ndin, mutta oli jotenkin jinndd, ettd se vaan toimi
ja ohjaajat auttoi tosi paljon, ettd kaikki toimi ja onnistui. Md oon op-
pinut vertsiprojekteista oikeastaan enemmdn kun mistdin muualta
elamastd. -Vendalainen




VALMISTAUTUMINEN
SEIKKAILUUN

Tdssd luvussa tarkastelemme, kuinka kannattaa valmistautua
ennen seikkailuun heittdytymistd. Olemme kiinnitténeet huo-
miota kahteen isompaan kokonaisuuteen: turvallisen ryhman
muotoutumiseen ryhmdyttdvien harjoitteiden ja leikkien kautta
sekd seikkailulliseen toimintaan orientoitumiseen kdytanndn
tasolla.

Turvallinen ryhmd auttaa psyykkisen ja sosiaalisen tur-
vallisuuden tunteen saavuttamisessa. Sen muodostumista
voi edistdd erilaisille ryhmadyttdvilld leikeilld ja harjoitteilla.
Ryhmdn tutustuminen on hyvd aloittaa kevyesti, esimerkiksi
erilaisilla nimileikeilld. Kun ryhman jdsenet alkavat olla tuttuja
toisilleen, voidaan jatkaa haastavampien leikkien ja harjoit-
teiden pariin. Erilaiset leikit ja harjoitteet edistdvdt ryhmdn
jasenten valistd kommunikaatiota ja yhteistydtd sekd vievat
ryhmaprosessia eteenpin®. Tarkedd on, ettd kaikki toiminta on
jokaiselle osallistujalle vapaaehtoista ja osallistumisen tason
VOi mddrittdd itse.

Ma olen iloinen, etti meiddt ennen purjehdusta ryhmdytettiin oikein
kunnolla koska md en ole siti kokenut eldmésscini. Siitdi seuraa
sellainen huono ryhmd dynamiikka jos ne hiljaiset ei koskaan pddise
siihen mukaan. -Vendalainen

Ryhmdiprosessi eli ryhmén muodostumisen vaiheet

1. Muodostuminen
2. Kuohunta

3. Vakiintuminen
4. Toiminta

5. Pddttyminen

Mikali seikkailutoiminta sisdltdd osallistujille vieraita ele-
menttejd, voi olla hyvd ajatus tutustua aiheeseen jo etukdteen.
Seikkailuun orientoituminen kdytdanngn tasolla voi pitda sisdl-
|ddn esimerkiksi kartan lukuun tutustumista, yhteistd suunnit-
telua, sddennusteiden katsomista ja mahdollisten varusteiden

ldpikdymistd. On myds tdrkedd tarjota osallistujille tilaa esittdd
kaikenlaisia kysymyksid ja huolenaiheita etukdteen.

Toimintaa suunniteltaessa on hyvd pitdd mielessi muun muassa
seuraavanlaisia kysymyksid:

- Mitd toiminnalla tavoitellaan?

- Miten toimintaa ohjataan?

- Mitd toiminnan ohjaamisessa tulee huomioida?

- Miten toimintaa reflektoidaan, jotta se tukee toiminnan
tavoitetta?’

VENDAN TARINA - KAIKKI SAMASSA VENEESSA,
KAIKKI SAMANARVOISIA

Merivalmennusprosessissa jokaista purjehdusta edelsi kolme
orientoivaa ennakkotapaamista. Ndiden tavoitteena oli purjeh-
dukseen valmistautuminen, tavoitteen mddrittely yhdessd, ryh-
mdytyminen sekd tutustuminen alukseen ja toisiin osallistujiin.

Ennakkotapaamisten tarkoitus oli myds vahentdd jannitystd
sekd viime hetken peruutuksia.

Jannitin matkaa jonkin verran mutta alkutapaamiset ennen purjeh-

dusta vihensivdt jannitystd, silld muut osallistujat olivat jo hieman
tuttuja. Alkutapaamisissa sain jo hieman kuvaa ihmisten persoonal-

lisuuksista ja ndin purjehduksen alussa sadstyttiin perusalkututustu-
miselta. Minusta tapaamiset ennen purjehdusta auttoivat ryhméyty-
misessd ja siind toimimisessa. -Vendalainen

Osallistujat kuvasivat tuntemattoman ja ylldtyksellisyyden
pelottavan ja jannittdvan etukdteen, kuitenkin samaan aikaan
se tuntui mahdollisuudelta, joka veti toimintaan mukaan.
Tapaamisissa keskusteltiinkin muun muassa purjehdukseen
liittyvistd peloista ja ennakkokdsityksistd sekd tehtiin ryhmayt-
tdvid harjoitteita. Merivalmennuksen kokeneet vertaisohjaajat
kertoivat omista purjehduskokemuksistaan ja vetivdt osan
harjoitteista. Pyrittiin siihen, ettd tehdddn mahdollisimman
paljon, eikd istuta ja puhuta, silld purjehduskin painottuu teke-
miseen. Tapaamiset pidettiin ulkona sddstd riippumatta, jotta
osallistujat saivat kdsityksen erilaisiin sddtiloihin sopivasta
varustuksesta.

Kun tutustu niihin muihin niin huomasin ettd ndd on ihan kivoja
tyyppejd ja kun tutustui ohjaajiin niin huomasi, ettd md en ole yksin

sielld, ettd jos tulee joku hdtd niin wma voin ohjaajille kertoa. Kylld se
helpatti sitd kun tiesi ketd sinne ldhtee. -Vendalainen

Harjoitteiden ja yhteisten keskustelujen avulla pyrittiin
luomaan turvallinen, lugttamuksellinen ja tasavertainen toi-
mintaympadristd. Sitd turvaamaan laadittiin yhteinen sopimus,
jossa sitouduttiin kaikenlaiseen syrjimattémyyteen. Sopimus
perustui ldhtdkohtaan, ettd jokainen ihminen kohdataan yhden-
vertaisesti riippumatta sukupuolesta, etnisestd tai kansallisesta
alkuperdstd, kansalaisuudesta, uskonnostaan, terveydentilasta,
seksuaalisesta suuntautumisesta tai muusta henkildgn liitty-
vastd syystd.

Huomasin, ettd kun on turvallinen tila ja mukavia ihmisid, voin olla
hyvinkin sosiaalinen ja avoin vaikka olisi paljonkin ihmisid.

-Vendalainen




LEIKIT JA HARJOITTEET

Tdssd osiossa padset tutustumaan Vendassa kaytettyihin
tutustumis- ja ryhmdytymisleikkeihin, peleihin ja harjoittei-
siin. Ndma harjoitteet ovat kdytdanndn kautta todettu sopiviksi
seikkailulliseen toimintaan.

TAIKAYMPYRA

Kuvaus:
Taikaympyrd on keino aloittaa yhteinen tapaaminen hallitusti.
Se voi toimia myds keskittymisharjoituksena.

Sisdiltd:

Osallistujat muodostavat piirin, jonka keskelld on esimerkiksi
hiekkaan piirrettynd tai kydestd muodostettuna, halkaisijal-
taan noin 40 cm “taikaympyrd”. Taikaympyrén ja piirin etdisyys
toisistaan on muutama metri. Kaikki sulkevat silmansd ja
jokainen kdy vuorollaan taikaympyrdssa.

Omalla vuorolla karistetaan harteilta pois menneet tapahtumat,
myGhemmin odottavat tehtdvdt tai velvollisuudet ja kaikki muu
ylimddrdinen. Tamad karistaminen tapahtuu omavalintaisella
tavalla, esimerkiksi hytkymalld, ravistelemalla tai hengittamal-
|d. Aikaa voi kdyttdd tarpeen mukaan, usein taikaympyrassd
viihdytddn noin 5-60 sekuntia. Kun osallistuja on valmis,

hdn astuu takaisin omalle paikalleen ja sanoo "valmis”. Ndin
seuraava tietdd, ettd on hdnen vuoronsa. Koko piiri kaydddn ldpi
tahdn tyyliin. Ajatuksia tai tuntemuksia ei ole tarkoitus purkaa
lopuksi, vaan taikaympyrdssd vietetty aika on jokaisen oma
pieni hetki.

Tavoitteet:
- Osallistujien keskittyminen yhteiseen hetkeen
- Pédstdd irti muista pdivdn velvollisuuksista ja ajatuksista

Huomioita:
Tarvitaan riittdvan iso tila ja esimerkiksi koydenpatkd taikaym-
pyrdn muodostamiseen. Ympyrdn voi piirtdd myds maahan.

Kesto:
Ohjeistuksiin noin 5 minuuttia, kierrokseen n. minuutti/hlg.

PALLONHEITTOPELI

Kuvaus:

Pallonheittopeli toimii hyvin vuorovaikutus- ja keskittymishar-
joituksena tai esimerkiksi nimien ja termien opetteluun. Meri-
valmennusten ennakkotapaamisilla titd harjoitetta on kaytetty

simuloimaan purjehdusten hektistd ymparistdd, jossa keskitty-
minen on suunnattava tarkasti omaan tekemiseen.

Sisdiltd:

Ryhmd menee piiriin. Piirissd heitetddn palloa satunnaisessa
jdrjestyksessd siten, ettd yhden kierroksen aikana pallo kdy
jokaisen piirissd olijan kdsissd. Ideana on, ettd kierrosta toiste-
taan niin kauan, ettd osallistujat alkavat muistaa helposti sen,
keneltd saivat pallon ja kenelle sen heittdvat.

Alkuun pallonheiton yhteydessd voi esimerkiksi sanoa:

- oman nimen, kun pallo on omissa kdsissd

- sen henkilon nimen, jolle pallo heitetddn seuraavaksi

- minkd tahansa sanan sovitun teeman alla (kuten vaikkapa:
sienet, marjat, purjehdustermit,

retkeilyvarusteet, maat..)

Kun témd alkaa sujumaan, vaikeusastetta voi lisata:

- jattdmalld pallon pois ja jatkamalla kierrosta pelkilld sanoilla

- laittamalla ryhmdn kdvelemddn vapaasti tilassa, jatkamalla

samaa pallonheittojdrjestystd

- kddntdmalld osallistujat piiriin selkd keskustaa vasten ja

jatkamalla kierrosta pelkilld sanoilla

- lisé@madlld pallon lisdksi uuden esineen ja kierroksen peliin.
Useimmat ryhmat selvidvdt hyvin kahdesta kierroksesta

pddllekkdin, mutta kolmas alkaa tuottaa vaikeuksia.

Esimerkki kierrosten lisd@misestd:

1. kierros, pallolla= oma nimi

2. kierros, tyynylld= retkeilyvaruste

3. kierros, kdvylld= sen henkildn nimi, jolle kdpy heitetddn.

Kierrosten vaativuus on muokattava osallistujien mukaan. Hyva
periaate on, ettd ohjaaja tarkkailee kierrosten sujumista ja lisdd
kierroksia tarpeen mukaan. Tarkoituksena on haastaa, mutta

ei lannistaa. Mikdli ryhmd tapaa useamman kerran, voi pelid
jatkaa eri tapaamisilla, jolloin osallistujat huomaavat oman
kehittymisensd.

Tavoitteet:

- Selkedn vuorovaikutuksen opettelu: katsekontakti ennen pal-
lon heittoa ja kuuluvalla ddnelld sanatut sanat. Pallon heittdjdn
vastuulla varmistaa, ettd vastaanattaja on valmis ottamaan
pallon kiinni.

- Nimien tai termien opettelu ja kertaaminen

- Keskittyminen

Huomioita:
Tarvitaan riittavan iso tila sekd tarvikkeiksi pallo ja muut
heitettdvd esineet.

Kesto:
Noin 30 minuuttia.




OLEN PUU

Kuvaus:
Toimii hyvin jddtd rikkovana ja ryhmdd ldmmittévdnd harjoit-
teena.

Sisdiltd:

Tarkoitus on asettua ryhmdn kanssa yhteiseen “kuvaan” vuoro-
tellen. Ensimmdinen osallistuja asettuu kuvaan ja mdarittelee
olevansa jokin asia, esimerkiksi sanomalla: “olen puu” ja
kurottamalla ylds. Seuraava jatkaa kuvaa haluamallaan tavalla,
sanoen esimerkiksi: “olen omena” ja asettumalla pydredksi
omenaksi puun viereen. Kolmas asettuu esimerkiksi madoksi
omenan laheisyyteen, neljds nurmikoksi ja niin edelleen, kun-
nes jokainen osallistuja on vuorollaan saatu yhteiseen kuvaan.
Tehtdvdlle voi myds halutessaan antaa ryhmdd koskevan aiheen,
ennen kuin ensimmdinen asettuu kuvaan.

Tavoitteet:

- Lammittely

- Jddn murtaminen
- Ryhmdytyminen

Huomioita:
Ryhmalle sopiva tila.

Kesto:
10-15 minuuttia.

KIRJAIN ONGELMARATKAISU

Kuvaus:
Toimii hyvin aihealueeseen orientoitumisena sekd ryhmayttd-
vand ongelmanratkaisuharjoitteena.

Sisdiltd:

Ohjaaja on miettinyt valmiiksi seikkailuun sopivia sanoja. Osal-
listujat jaetaan pienryhmiin ja jokaiselle pienryhmdn jdsenelle
annetaan yksi kirjain, esimerkiksi kuiskaamalla tai paperila-
pulla. Jokainen esittdd omaa kirjaintaan puhetta kdyttamattd ja
ryhmdn tehtdvd on yhdessd selvittdd, minkd sanan he muodos-
tavat. Kun sana on valmis, muodostetaan rivi. Sana tarkastetaan
jokaisen osallistujan kertomalla oma kirjain dé@neen. Huomioi
etukdteen, ettd kirjainten mddrd ja ryhmdn koko vastaavat
toisiaan.

Tavoitteet:
- Ryhmdytyminen
- Termien tekeminen tutuksi

Huomioita:
Ryhmalle sopiva tila, haluttaessa paperia ja kynia.

Kesto:
10-20 minuuttia.




IHMISSOLMU

Kuvaus:
lhmissolmu toimii hyvand harjoitteena osallistujien ryhmayttd-

miseen tai jdan murtamiseen.

Sisdiltd:

Osallistujat muodostavat piirin, sulkevat silmdnsd ja nostavat
kddet eteensd kohti ympyrdn keskustaa. Kaikki ldhtevdt kdvele-
mddn eteenpdin, kunnes koskettavat toistensa kdsid. Molempiin
kdsiin etsitddn toisen osallistujan kési, josta otetaan kiinni. Oh-
jaaja huolehtii, ettd jokaiselle kddelle IGytyy pari, jonka jélkeen
osallistujia ohjeistetaan avaamaan silmdt. Ryhman tehtdvaksi
annetaan keskelle muodostuneen kasisolmun avaaminen. Témd
tapahtuu kulkemalla kdsiparien yli ja ali, pddstamattd kdsistd
irti. On mahdollista, ettd solmu ei aukea loppuun asti piiriksi,
tai muodostuu useampia pienid piirejd.

Tavoitteet:

- Luottamuksen rakentaminen

- Ongelmanratkaisu ryhmdnd

- Energianpurku ja yhteiseen hetkeen keskittyminen

Huomioita:
Tarvitaan riittdvdn iso tila seka riittdvdsti osallistujia
(esimerkiksi 5+).

Kesto:
15 minuuttia.

TAIKAMATTO

Kuvaus:

Toimii ryhmdyttdvdnd ongelmanratkaisutehtdvand. Harjoitetta
voi kdyttdd vertauskuvana yhteistydn tarpeellisuudesta. Ven-
dassa harjoitetta kdytettiin simuloimaan sitd, kuinka purjelai-
valla toimitaan ryhmdnd ahtaissa tiloissa, yhteistyotd tehden.

Sisdiltd:

Maahan asetetaan sopivan kokoinen “taikamatto”, eli jokin
kangas, jonka pdalle koko ryhmd asettuu seisomaan. Harjoit-
teen vaikeustasoa voi mddrittdd maton koolla: mitd tiiviim-
min ryhmdn jdsenet joutuvat asettumaan maton pdalle, sitd
vaikeampi harjoite on. Ryhmén tehtdvaksi annetaan taikamaton
kddntdminen poistumatta siltd. otta tehtdvd onnistuu, on
tehtdvd yhteistydtd ja pidettdva toisista kiinni. Kun ryhmd on
saanut tehtdvdn valmiiksi, voi kdydd keskustelua muun esimer-
kiksi seuraavista aiheista: Mitd ajatuksia harjoite herdtti? Mikd
oli haastavaa? Miten yhteistyd toimi?

Harjoite toimii parhaiten ryhmdssd, jonka jésenet jo tuntevat
toisiaan. Harjoitteen voi toteuttaa myds pienryhmissd ja usealla
pienemmalld taikamatolla.

Tavoitteet:
- Yhteistyd
- Luottamuksen rakentaminen
- Ongelmanratkaisu ryhmdnd

Huomioita:
Tarvitaan kangas taikamatoksi.

Kesto:
10-15 minuuttia.

15

JOUKKUEPEILI

Kuvaus:
Tamd on muunnos perinteisestd peili-leikistd. Toimii hyvin
esimerkiksi ryhmayttdvand harjoituksena.

Sisciltd:

Yksi, esimerkiksi ohjaaja, on peilind ja osallistujat yhtend
joukkueena noin 15 metrin pddssd peilistd. Joukkue saa liikkua
vain silloin, kun peili ei nde. Peili peittdd silmt joko kdanty-
malld selin joukkueeseen tai kdsin. Sokkona ollessaan peili voi
laskea kolmeen ja kolmosella “muuttua ndkevaksi”, tdlld tavoin
joukkue pystyy ennustamaan omaa toimintaansa. Peililld on
ldhellddn suurehko esine, esimerkiksi pallo, kassi tai kdysi-
nippu. Ideana on, ettd peilin ollessa sokkona, joukkue etenee
esineelle varastaakseen sen. Tamadn jdlkeen ryhmadn on pddstdvd
|dhtdpaikkaan ilman, ettd peili a) ndkee yhdenkddn joukkueen
jasenen liikkuvan tai b) arvaa oikein, kuka pitdd varastettua
esinettd hallussaan paluumatkalla. Jos arvaus osuu oikeaan tai
peili ndkee jonkun liikkuvan, koko joukkueen on palautettava
esine ja palattava lahtopaikkaan.

Toisin sanoen: jos joukkue joutuu palaamaan lahtGasetelmaan,
peili voittaa. Jos joukkue padsee varastetun esineen kanssa
lahtdpaikkaan, joukkue on voittanut. Kannattaa leikkid muu-
tama kierros putkeen, niin ryhmalld on aikaa hioa kdytanngn
toiminnan kautta taktiikkaansa. Peili voi mdaritelld pelin kestoa
ja vaikeustasoa omalla toiminnallaan, esimerkiksi pysymalld
sokkona pidempdn.

Tavoitteet:
- Ryhmdytyminen
- Tiimitydskentelytaidot

Huomioita:
Vaatii riittdvan ison tilan sekd varastettavan esineen.

Kesto:
50-40 minuuttia.



SEIKKAILEMAAN

Jokaiselle kokemus seikkailusta voi olla omanlaisensa®.
Yhdelle seikkailun tunnun antaa viikon vaellus erdmaassa,
toiselle se voi olla retki ldhimetsddn. Seikkailu tarjoaa janni-
tyksen hetkid ja onnistumisen mahdollisuuksia, toisaalta myds
epivarman lopputuloksen seka riskin epionnistumisesta®. Sité
voisi kuvata tavallisesta arjesta poikkeavana, merkityksellisend
kokemuksena®. Seikkailun tulisi olla aina vapaaehtoista.

Esimerkiksi kun mé kévin uimassa silloin oli kuitenkin syyskuu, niin

siitd tuli sellainen fiilis ettdi kylld md pystyn tekemddn asioita jos md
oikeasti haluan. -Vendalainen

Osallisuuden ja toimijuuden kokemukset nahdddn tarkednd
osana seikkailukasvatuksellista toimintaa’. Niitd kokemuksia
voi luoda esimerkiksi antamalla seikkailun suunnittelusta
vastuuta ryhmadlle. Suunnittelun voisikin nahdd erddnlaise-
na ongelmanratkaisutehtdvénd, jota ryhmd pddsee yhdessd
ratkomaan®. Ohjaajan rooli seikkailuaktiviteetin suunnittelussa
ja sen aikana on ohjata ja tukea osallistujia, ei tehdd puolesta
vaan heidn kanssaan’.

Seikkailun riskitaso riippuu paljon toteutustavasta. Riskien
kartoittaminen on tdrked osa suunnittelua ja se tekee mah-
dollisista riskeistd hallittavampia'. Tamé onnistuu esimerkiksi
turvallisuussuunnitelman tekemalld. Seikkailutoiminnan aikana
ohjaajan on tarkedd pysyd valppaana mahdollisten vaaratilan-
teiden suhteen’.
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VENDAN TARINA - SEIKKAILUT MAALLA JA
MERELLA

Vendassa kdytiin monilla seikkailuilla myds purjehduskauden
ulkopuolella, ja useat seikkailuista toteutettiin vertsiprojektien
muodossa. Tehtiin yon yli retkid, laskeuduttiin kalliolta koyden
varassa, lumikenkdiltiin ja patikoitiin ldheisilld ulkoilualueilla,
kunnostettiin kulttuurikoulua sekd seikkailtiin kauppakeskuk-
sen kiemuraisilla kdytdvilld ja kiipeilyseindlld. Lisdksi etsittiin
draaman keinoin sisdisid metsdotuksia talvisessa metsdssd ja
istuskeltiin yhdessd kuuman keiton ddressd katateltan limmas-
Sd.

Ensimmadisid vertsiprojekteja oli vendalaisten oman viirin
suunnittelu ja taiteilu. ldea lahti vertaisohjaajilta ja viirid
tehtiin yhteisvoimin tyopajoissa. Vendalaisten yhteistyon
lopputulos pddsikin sen jdlkeen mukaan kaikille purjehduksille
sekd muille seikkailuille.



SEURAAVAKSI KERROMME TARKEMMIN
MERIVALMENNUKSISTA, JOTKA OLIVAT TARKEA
0SA VENDAA.

Tiesitkd, ettdi venda on purjehdustermi, joka tarkoittaa kiGnndstd

vastatuuleen.

Merivalmennukset ovat jotain muuta kuin lomaa, risteily tai
purjehduskurssi - ne ovat aina seikkailuja. Seikkailu koostuu
uusista ihmisistd, aina vahdn ennakoimattomista luonnon-
olosuhteista, oppimiskokemuksista, uusista paikoista ja arjen
sattumuksista merelld, haasteista, joista selvitd@n yhdessd
kirjaimellisesti vetamadlld yhtd koyttd. Purjehduksella opitaan
konkreettisten purjehdustaitojen ohella paljon muitakin taitoja
itsestd, muista, tiimitydskentelystd, omista rajoista ja muka-
vuusalueestakin.

Opin, ettd jos minulle annetaan tehtdvd, tartun siihen ja hoidan sen
loppuun asti. Keskittymisesséni on ollut vaikeuksia, mutta laivalla,

hektisessa ilmapiirissa pystyn keskittymddn mihin vain. Tiedostan nyt
myds tunnollisuuden olevan yksi vahvuuksistani. -Vendalainen

Vesilld liikkumiseen, etenkin purjehdukseen, liitetddin usein
mielikuvia riskeistd jo epdmukavuudesta, vaikeuksista ja
hitaudesta. Ajatellaan helposti, ettq pitéisi osata paljon ennen
kuin voi uskaltautua vesille, omistaa vene tai tuntea joku, jolla
on vene ja joka suostuu vield ottamaan kokemattoman mukaan
purjehdukselle. Kaikilla tuata mahdollisuutta ei suinkaan ole
ja koko purjehdus voi tuntua aloittelijalle kaukaiselta haa-
veelta ilman omaa osaomista tai kontakteja. Siksi ehkd tdysin
kokemattomien nuorten vieminen moneksi pdiviksi vesille voi
akkiseltddn tuntua varsin radikaalilta menetelmdltd.

-Heini Kaasalainen, STAF 18

Sail training eli merivalmennus -purjehdukset ovat opetta-
vaisia eldmyksid ja seikkailuja, joiden keskigssd on osallistujan
henkilGkohtainen ja sosiaalinen kehitys. Merivalmennusproses-
si vaatii usein osallistujia kohtaamaan monia vaativia haasteita,
sekd fyysisid ettd emotionaalisia. Purjehduksen voikin nahdd
pddasiassa keinona auttaa osallistujaa oppimaan itsestdan

yksildnd ja osana ryhmdd.

Sain purjehduksella vahvuutta omaan osaamiseen ja lugttamusta

siihen, ettd kylld vaikeistakin asioista voisi selvitd. -Vendalainen

Purjehduksilla kaikki tehdddn yhteistyond ja tekemalld
oppien. Tasotestejd, tenttejd tai suorittamista ei ole. Kaikki
osallistujat ovat tdysipainoisia miehiston jasenid, jotka osallis-
tuvat kaikkiin purjehdusarjen tehtdviin kansityoskentelystd ja
purjemanddvereistd ylldpitatehtaviin, siivoukseen ja ruoanlait-
toon. Kaikkiin tehtdviin opastetaan, eikd mistddn tarvitse yksin

olla vastuussa.

Purjehduksessa parasta oli yhdessa toimiminen. Mielestini meilld
oli hyvd ryhmdhenki ja yhteistyd alusta asti. Jannitin mukaantuloa,
mutta opin taas, ettd on tirkedd poistua epdmukavuusalueelta, etti

saa haastettua itsens hankkimaan uusia kokemuksia ja kehittyd
Jja kasvaa sitd kautta. Jannitin sitd miten tulisin pasemdan osaksi
porukkaa, mutta onneksi pelko oli turha. -Vendalainen

Jos olet kiinnostunut tutustumaan tarkemmin merivalmen-
nukseen menetelmdnd, katso vinkkinurkasta (S. 32) Heini
Kaasalaisen laatima "Opas merivalmennuksesta kiinnostuneelle
ryhmdohjaajalle”.




VINKKEJA SEIKKAILUN
TOTEUTTAMISEEN

Tdstd luvusta loydat vinkkejd ja ideoita siihen, mitd seikkai-
ullinen toiminta voisi ryhmdsi kanssa olla. Ideoita voi loytyd
myds ryhmaltd ja seikkailua voi hyvin ldhted suunnittelemaan
yhdessd ihan alusta asti. Antakaa mielikuvituksen lentdd!

Toimintaa suunniteltaessa on hyva pitdd mielessd “valmistau-
tuminen seikkailuun” kappaleesta tutut

kysymykset:

- Mitd toiminnalla tavoitellaan?

- Miten toimintaa ohjataan?

- Mitd toiminnan ohjaamisessa tulee huomioida?

- Miten toimintaa reflektoidaan, jotta se tukee toiminnan
tavoitetta?’

Muistathan kaikessa toiminnassa vapaaehtoisuuden - osallistua

saa omien rajojensa mukaisesti. Toiminnassa voi olla mukana
esimerkiksi osallistumatta itse ja seuraamalla sivusta.

Jos seikkailette luontoympadristdssd, muistattehan ottaa
huomioon retkietiketin ja jokaisenoikeudet!

PAIVARETKI LAHILUONTOON

Pdivdretki on helposti varioitava tapa toteuttaa seikkailu. Se
voi olla esimerkiksi leikkejd, harjoitteita ja teehetken sisdltdva
parin tunnin retki ldhiluontoon. Toisaalta pdivdretki voi olla
myds aamusta iltaan kestdvd patikkareissu, jonka aikana koka-
taan tulella tai retkikeittimilld, suunnistetaan, uidaan luonnon-
vesissd tai vaikka marjastetaan.

Se mitd retki sisdltdd, on sovellettavissa tdysin kohderyhman
ja kdytdssd olevien mahdollisuuksien mukaan. Retked voi ldhted
suunnittelemaan yhdessd ryhmdn kanssa, esimerkiksi seuraavia
apukysymyksid hyddyntden:

- Mika olisi sopiva retkikohde ja miten sinne pddstddn?

- Mitd retkelld halutaan tehdd?

- SyGdddnkad retken aikana? Jos kylld, miten se tgteutetaan?

- Millaisia varusteita retkelle tarvitaan? Esimerkiksi: saanmu-
kainen vaatetus, ruoka- ja juomatarpeet, tulentekovalineet,
EA-pakkaus, puhelin hdtdtapauksia varten, taskulamppu, alueen
kartta jne.

- Miten toimitaan hatdtilanteessa? Muista turvallisuussuunni-
telma.

Piddthdn mielessd:
- Tulenteko on sallittu vain siihen merkityilld paikoilla

- Metsdpalovaroituksen aikaan tulen saa tehdd vain hormillisel-
le tulentekopaikalle

1



PIMEAKAVELY

Olosuhteita muuttamalla saa toimintaan hauskaa haastetta
ja uusia kokemuksia. Pimedlld tuttu retkikohde Idhimaastossa
muuttuu tunnelmaltaan uudenlaiseksi.

Jos reitti on tuttu ja helposti kuljettava, voi kulkemista koit-
taa pimedssd ilman valonldhteitd. Mukaan kannattaa kuitenkin
ottaa otsalamppu tai taskulamppu, myds puhelimen valo voi
ajaa asian lyhyemmalld retkelld. Halutessaan reitin varrelle
voi kdydd etukdteen ripustamassa heijastimia, joiden avulle
suunnistus valonldhteen kanssa onnistuu. Pimedn retken voi
kruunata esimerkiksi yhteiselld nuatiopiirilld ja makkaran tai
vaahtokarkkien paistolla.

Vinkki, kdpyreflektio nuatiolla: jokainen etsii kdsiinsd kolme
kdpyd. Vastataan esitettyihin reflektointikysymyksiin vuoratel-

len. Kysymykseen vastaamisen jalkeen kdpy heitetddn nugtioon.

KAUPUNKISEIKKAILU TAI AMAZING RACE-
KISAILU

Seikkailun voi hyvin tateuttaa myds keskelld kaupunkia.
Kaupunkiseikkailun tai Amazing race -tyyppisen kisailun voi
jdrjestdd vaikkapa rajatulla alueella tapahtuvien tehtdvien
kautta. Seikkailun voi rakentaa esimerkiksi:
aarteen tai palkinnon luokse
- ympdri aluetta sijaitsevista rasteista, jotka voivat sisdltdd
muun muassa ongelmanratkaisutehtdvid, draamaharjoitteita,

luovia tehtdvid tai erilaisia kisailuja
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Esimerkkejd Vendan kauppakeskusseikkailulta:
- Vihje: Kenen lapsilla ei ole kenkid? (Suutari)
- Vihje: Missd pddset irti todellisuudesta ja ndet tahtid? (Eloku-

vateatteri)
- Tehtdva: Etsi kiipeilytelineiltd koyttd, tee paalusolmu ja ldhetd
kuva ohjaajalle.

GEOKATKOILY

Geokdtkdily tuo luonnossa liikkumiseen omanlaisen lisdnsd.
Tarkoitus on |Gytdd geokdtkd rajatulta alueelta kartan sekd
vihjeiden avulla. Kdtkdnd toimii usein rasia, josta loytyy loki-
kirja. Lokikirjaan kirjataan loytGpdivamddrd sekd oma nimi-
merkki. Kétkojd voi etsid koko ryhmén voimin tai pienryhmiin
jakautuneena. Geokdtkdilyd suunniteltaessa ohjaajan on hyvd

huomioida eksymisen riski. Lajista voit lukea lisdd osoitteesta:
www.geokdtkot.fi

YORETKI

Ydn yli retken luonnossa voi jarjestdd monella tapaa ja retked
voi varioida ohjaajan taitotason, saatavilla olevien varusteiden
ja ryhmdn tarpeiden mukaiseksi. Ohjaajan roolissa on tdrkedd
muistaa, ettd ldhtee ohjaamaan omaan taitgtasoon sopivaa
reissua ja osaaminen riittdd huolehtimaan ryhmdn turvallisuu-
desta. Huomioon kannattaa ottaa muun muassa: Suunnistus- ja
kartan lukutaito, tulentekotaito, turvallinen jdalld ja vesilld
liikkuminen, ensiaputaidat ja retkeilyvdlineiden turvallinen
kayttd. Suunnittelussa voi hyddyntdd “Pdivdretki léhiluontoon”
kohdan kysymyksid hiukan syvemmin perehtyen, kun retkeil-
ddn ydn yli.

Yon yli retken voi toteuttaa hyvin myds Idhiluonnossa ja
esimerkiksi pitamélld jonkinlaista erdkdmppdd, mékkid tai
saunarakennusta tukikohtana. Jos on mahdollisuus tukikoh-
taan, jossa nukkuminenkin onnistuu, vahentdd se huomatta-
vasti retkelle tarvittavien varusteiden mddrda. Tieto tukikohdan
olemassaolosta voi helpottaa kokemattomammankin retkeilijan
osallistumista retkelle.

Muista myds namd:

- Luontovalokuvaus

- Suunnistus ja kuvasuunnistus
- Avantouinti

- Lumikenkaily

- Marjastus

- Sienestys

- Villiyrttien kerdily eli hortoilu

- Ympdristotaide luonnonmateriaaleista
- Slacklining




SEIKKAILUN REFLEKTOINTI

Kun olin yksin kannella katselin solmuja ja kelasin koko purjehdus-
pdivin. Kapteenin késkylli solmuja avataan ja solmitaan. Tajusin
omassa eldmdssa minghdn olen se kapteeni. Omia solmuja pdsee
avaamaan kun itse haluaa. EIGmd satkee narut ja mind avaan ne

itse - helppo homma! Opin myds kun kaikki ryhmdssa ollaan valmiita

vinssien ddrelld vendaa kapteeni kaskyd odatellen, yhtikkid tuuli pet-
tdid eikd vendaa vedetd. Sellainen eldmdkin on. Tarkoituksena ei ole
jididd samaan asentoon odattamaan tuulta, vaan jatkaa purjehdusta
ja nautiskella. Vaan tiytyy pédsta yli eldmdn haasteista jotta voisi
nauttia eldmdd. -Vendalainen

Seikkailuprosessia seuraa yleensd reflektio, jossa puretaan,
tarkastellaan ja prosessoidaan suoritettua toimintaa. Tdlld
tavoin yksildlle annetaan mahdollisuus uudenlaiseen ajatte-
luun ja toimintatapoihin ja siten kokemus kokevasta objek-
tista aktiiviseksi toimijaksi kehittyy.® Yhteiselle jakamiselle,
rentoutumiselle ja rauhoittumiselle reflektion ddrelld on hyvd
varata kunnolla yhteistd aikaa sek tilaa. Sopiva hetki reflek-
tioon on pian seikkailun jdlkeen, kun osallistujan mielessd on
vield mahdollisimman paljon toimintaan liittyvid tuntemuksia ja

kasityksid."®

Ryhmdn ohjaaja toimii sekd aloitteentekijand ettd reflek-
tion yhteenkokoajana’. Ohjaaja huolehtii, ettd jokaisella on
mahdollisuus tuoda esiin omia mielipiteitddn tasapuolisesti ja
turvallisessa ilmapiirissa®. Térkedd on esittdd sopivia kysy-
myksid, joiden avulla ryhmd tarkastelee omaa toimintaansa.
Ohjaaja rajaa sekd rohkaisee erilaisten aiheiden kohdalla, myds
epdtoivattuja tuloksia reflektoitaessa. Tavoite on, ettd ryhmalle
kirkastuvat toiminnan tulokset, onnistumisen kokemukset ja
haasteelliset hetket sekd toiminnasta arkielamdan siirrettdvdt
vaikutukset’.

Reflektoimista voi oppia reflektoimalla. Puhumaan ja
reflektoimaan voi opetella ryhmadssd, ja vaikeustasoa voi nostaa
hiljalleen. Turvallisessa ryhmdssd voidaan jo reflektoida syvem-
madlld ja vaikeammalla tasolla, kun luottamusta toisiin ryhmdn

jdseniin on luotu enemmén’.

VENDAN TARINA - PURJEHTIJAN MUISTELMAT

Ikimuistoisimmat kokemukset purjehduksilla syntyvat varsin
arkisista tilanteista. Joskus aallokossa lettutaikinat lentdvdt
pdin seinid, joku unohtuu nukkumaan, vaikka vahtivuoro
kannella alkaisi. Piristykseen riittdd vahtikaverin tuomat
aamukahvit auringon noustessa kannella, kun uni jo valvotun

yon jdlkeen painaa.

Pienissa yksityiskohdissa piilee koko homman nerous:
purjealuksessa eletddn samaa arkea, kaikkia tarvitaan, jotta
arki pyarii, alus ei liiku, ellei sitd joku liikuta. On tukeuduttava
muihin ja tuettava muita, jotta paastadn yhteiseen maaliin. Eri
ikdisten ja -taustaisten ihmisten kanssa muutamankin pdivan
purjehdus on opettavaista ihan kaikille: niin nuorille, ohjaajille
kuin vapaaehtoiselle pddllystallekin. Tittelit unohtuvat pian,

Jja kohdataan niiden sijoan ihmisid: koiravahdissa klo 00-04,
ennen aamukahvia, visyneind, innostuneina, heikkoina hetkind,
saunan lauteilla. Tutustutaan ja joetaan ndmd ikimuistoiset,
arkiset hetket yhdessd. Joillekin purjehdusseikkailu on kerran
elamdssa - kokemus, joillakin herdd kiinnostus purjehdukseen
harrastusmielessd, useat [Gytdvdt elinikdisia ystdvid. Erddt
innostuvat siing mddrin, ettd hakeutuvat merenkulkualan
opintoihin.

Tatean jdlleen tdllikin purjehduksella, ettd ne eldmdn vendat
piilevdt jaetuissa, hyviksyvissd, yhteisissa hetkissd, jotka
muuttavat arkiset toimet seikkailuksi - joskus koko eldmdn
mittakaavassa.

-Heini Kaasalainen, STAF

Vendassa seikkailuja reflektoitiin pitkin matkaa: purjeh-
dusten aikana sekd jdlkitapaamisissapurjehdusten jdlkeen.
Purjehduksen aikana reflektiohetkissd kaytiin ldpi pdivdn
tapahtumia, mahdollisia konflikteja, onnistumisen ja itsensd
ylittdmisen hetkid ja uusia oppeja. Yhteinen pysahtymisen hetki
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pdivdn pddtteeksi koettiin tarkednd. Erddn ohjaajan kokemus
purjehduksilta oli, ettd kun yhdessd jatkuvasti tehtiin erilaisia
harjoitteita, osallistujat alkoivat keskustella isoista ja tdarkeistd
asioista myds harjoitteiden ulkopuolella, vaikkapa kuunari
Helenan kannella tai keittiossd. Parhaimmat oivallukset lienee
tapahtuneetkin tdllaisten keskustelujen annista vertaisten
kanssa kokemuksia jakamalla.

Purjehdusten jdlkeen osallistujat padsivdt kirjaamaan
“purjehtijan muistelmiin” omia ajatuksiaan siitd, mikd
kokemuksessa oli merkityksellistd. Reflektointia jatkettiin
jdlkitapaamisissa, joissa jaettiin kokemuksia purjehduksilta
ja pohdittiin ennakkotapaamisilta aloitettua yhteistd matkaa.
Monen osallistujan mukaan yhdessd toimiminen aluksella, leikit
ja harjoitteet sekd muu retkitoiminta toivat arkeen tarkeitd
sosiaalisia kontakteja. Tamdn koettiin parantavan mielialaa ja
toimintakykya.

Ekana iltana iski vihdn sellainen kati-ikivd ja ehkd sellainen
overwhelmed ettd koko ajan on siind ympdrilli kaikkea. Se oli ehki
haastava kohta itselle. Mutta md sanoisin ettd se oli sellainen opet-

tava kokemus, et ne ovat oikeasti vain tunteita ja se ei tarkoita ettd

minulla olisi oikeasti mitcicin hatdd. Ja se opetti ettd nijtd tunteita voi
kestdid ja sen kanssa voi eldid ja mun ei tarvitse jididd istumaan sinne

himaan koska md pelkécn ettci jos mulle tulee jatain huonoja fiiliksid.
Eli se ei esti mua lghtemdstd tai tekemdstd asioita. -Vendalainen



REFLEKTOINTIMENETELMAT

Tahdn lukuun olemme koonneet ohjaajan tueksi seikkailutoi-
mintaan sopivia reflektointimenetelmid.

VIIDEN SORMEN REFLEKTIO

Kuvaus:
Reflektiomenetelmd, jossa keskitytdan henkildkohtaisiin
kokemuksiin.

Sisiltd:

Osallistujat ovat piirissd. Aloitetaan kokemuksen reflektointi
nostamalla ensin peukalo pystyyn. Jokainen vastaa vuorollaan
ohjaajan esittamddn kysymykseen, jonka jélkeen lasketaan
sormi alas, seuraava ylds ja jatketaan uuteen kysymykseen.
Ndin jatketaan pikkurilliin asti.

Kysymykset sormille ovat:

Peukalo: Miké oli parasta?

Etusormi: Pointtaa jotakin erityistd, mitd havaitsit tai opit
itsestdsi?

Keskisormi: Mikd oli haastavaa tai mitd olisit halunnut jattdid
pois?

NimetGn: Mitd olet oppinut ryhmdss toimimisesta?
Pikkurilli: Mitd muuta haluat sanoa?

Tavoitteet:

- Omien havaintojen tarkasteleminen
- Opitun tunnistaminen

- Palautteen antamisen harjoittelu

Huomioita:

Toimii pienemmadssakin tilassa, ei rajoitteita osallistujamddrl-
le. Jos ryhmd on suuri ja aikaa on véhdn, voi jakautua pareihin
tai pienryhmiin.

26

Kesto:
Muutama minuutti ohjeistukseen ja sormien lapikdymiseen
yhteensd noin 5 minuuttia per henkilG.

MITA OPIN LAPPUSET

Kuvaus:

Tdmd reflektiomenetelmd tekee ndkyvaksi sen, millaisia mer-
kityksid eri aktiviteeteilla on ollut ryhman jdsenille, millaiset
asiat ovat koskettaneet koko ryhmda ja mitd kokemuksesta on

opittu.

Sisdltd:

Osallistujille annetaan hetki aikaa kirjoittaa omat vastauksensa
eri aihealueita koskien, erillisille lapuille. Lapuille kirjoitetaan
mitd on oppinut esimerkiksi: seikkailuaktiviteetista, ryhmdssd
toimimisesta, itsestd, siivouksesta ja ruoanlaitosta tai muusta
aktiviteettiin liittyvdstd. Laput jdrjestellddn aihealueittain, jonka
jdlkeen ne kdydddn Idpi nimettomdnd. Lapikaynnin yhteydessd
voi kdydd yhteistd keskustelua siitd, millaiset asiat ovat |oytd-
neet tiensd “mitd opin lappusiin”.

Tavoitteet:

- Tarkempi eri aihealueiden reflektointi

- Sen tunnistaminen, mitd seikkailu on opettanut itselle ja koko
ryhmille

Huomioita:
Tarvitaan lappuja ja kynid.

Kesto:
5 minuuttia ohjeistuksiin, 10 minuuttia miettimiseen ja kirjoit-
tamiseen sekd 10-15 minuuttia lapikdyntiin.

fe
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SEIKKAILUPOLKU

Kuvaus:
Harjoite, jossa kayddan Idpi koko seikkailun kaari, seikkailutoi-
minnan alusta loppuun asti.

Sisiltd:

Harjoitteen voi toteuttaa ryhmén koosta riippuen yhtend
ryhmadnd, pienryhmissa tai yksildind. Osallistujia ohjeistetaan
rakentamaan maahan polku luonnonmateriaaleja kdyttden,
kuvaamaan seikkailua alusta loppuun. Polulle merkitddn mat-

kan kohokohdat, haasteet sekd mieleen jaaneet hetket. Lopuksi
seikkailupolut esitellddn muille.

Tavoitteet:
- Selkeyttdd osallistujille, mitd he ovat oppineet matkan varrella

ja mitd seikkailusta haasteidenkin jdlkeen on jdanyt kdteen.

Kyllc mé sanon sen ettd md oon niinku sosiaalisempi ja mua ei enddi
janniti mennd uusiin tilanteisiin samalla tavalla niin kuin aikaisem-

min. Ja kylli md olen nyt enemmdn tehnyt asioita kiynyt paikoissa ja
tutustunut ihmisiin. -Vendalainen

Huomioita:
Paikka ulkona luonnossa, jossa luonnonmateriaalit hyGdynnet-
tavissd.

Kesto:
20 minuuttia rakentamiseen ja 10 minuuttia purkuun.



KOLME LUONTOESINETTA

Kuvaus:
Reflektointimenetelmd, joka antaa rauhallisen tilan pohtia ja
jakaa kokemusta luonnonesineiden kautta.

Sisdiltd:

Osallistujille annetaan kolme kysymystd, joiden inspiroimana
valitaan luonnosta kolme esinettd. Reflektointikysymykset
voivat olla esimerkiksi: mikd kokemuksessa oli parasta? Mika
hetki oli vaikea? Mikd parhaiten kuvaisi tunnelmaa seikkailun
jilkeen? Esineiden kerddmisen ja oman pohdinnan jdlkeen
osallistujat palaavat yhteiseen tilaan. Yhteisessd purussa jokai-
nen saa esitelld mitd 1dysi ja kertoa millaisia ajatuksia kyseinen
esine herdtti.

Harjoitteen voi myds suorittaa niin, ettd valmiita kysymyksid ei
anneta, vaan osallistuja valitsee vapaasti kolme asiaa koetulta
seikkailulta ja kertoo niistd luonnonesineiden avulla.

Tavoitteet:

- Kokemuksen reflektointi ja opitun tunnistaminen

- Keskustelu erilaisista kokemuksista ryhmadssd ja muiden
kokemuksiin peilaaminen

- Ohjaajat saavat kdsityksen ryhmén kokemuksesta ja haasteis-
la

Huomioita:
Tarvitaan luonnonesineitd, eli harjoite toimii parhaiten ulkona,
esimerkiksi metsdssd.

Kesto:

Ohjeistus noin 5 minuuttia, esineiden kerdaaminen ja kysymys-
ten pohdinta noin 15 minuuttia,

purku muutamia minuutteja per henkild.
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HETKEN KAVELY

Kuvaus:

Tdamd yksinkertainen, kevyesti ohjattu harjoite antaa osallistu-

jalle mahdollisuuden viettdd hetken omien ajatustensa kanssa.

Se on myds hyvd keino lisdtd rauhallisuuden tunnetta ryhmddn.
Purjehduksilla harjoitetta on kdytetty ennakoimaan purjehduk-
sen padttymisen aiheuttamia mahdollisesti haastavia tunteita.

Sisdiltd:

Osallistujia ohjeistetaan kdaymdan pienelld, itsekseen toteu-
tettavalla kdvelylld, tai etsimddn ympdristdstd paikka, jossa

on mukava viettdd hetki omien ajatusten kanssa. Osallistujille
annetaan muutama kysymys, joita he oman hetkensd aikana
pohtivat. Kysymykset voivat olla esimerkiksi: mitd seikkailusta
jdi kdteen? Miten voisit hyddyntdd kokemusta ja opittuja asioita
0massa arjessa’

Arkieldman drsykkeiden keskelld ei vélttdamattd tule otettua
aikaa pelkdstddn omien ajatustensa parissa, joten ohjattu hetki
yksinololle ja hiljaisuudelle voi tehdd hyvdd. Oman hetken
jdlkeen ajatuksia voi purkaa yhteisessd piirissd. Jos harjoitetta
kdyttdd pidemman seikkailuprosessin lopussa, voi “hetken
kdvelyn” purkamisen jdttdd myds viimeiselle tapaamiskerral-
le. Esimerkiksi merivalmennuksilla ajatukset purettiin vasta
jdlkitapaamisissa.

Tavoitteet:

- Seikkailukokemuksen reflektointi

- Tila omien ajatusten pohdiskeluun

- Orientoituminen seikkailun loppumiseen

Jos md tistd myrskysta selvidn, pystyn varmasti hankkimaan viimein
sen passin voidakseni ddnestdd seuraavissa vaaleissa. -Vendalainen

Huomioita:
Tilaksi sopii paikka, jossa oman kdvelyn toteuttaminen tai oman
rauhallisen paikan attaminen on mahdollista.

Kesto:
Oman hetken kesto n. 0 minuuttia. Yhteisen purun kesto
muutamia minuutteja per henkilg.



VINKKINURKKA

Olemme koonneet alle erilaisia seikkailukasvatuksessa hyddyn-
nettdvid tahoja ja materiaaleja.

Vinkkejd retkeilyyn, retkikohdehaku josta 1aytyy myds julkisella
liikenteelld saavutettavia retkikohteita sekd ajantasaiset tiedat
kansallispuistoista ja retkikohteista: www.luontoon.f

Esteettdmyys ja yhdenvertaisuus:

- Opas ulkoilutapahtumien jérjestdjille soveltavaan toimintaan,
Yhteiset polut -hanke: https.//www.suomenlatu.fi/media/
opas-ulkoilutapahtumien-jarjestajille-soveltavaantoimintaan-
julkaistava.pdf

- Esteettdmasti luontoon: https.//www.paralympia.fi/liikunta/
luontokaikille/esteettomastiluontoon ja www.luontoon.fi/
esteeton

- Yhdenvertaisuudesta: https.//yhdenvertaisuus.fi/etusivu

Sail training - Merivalmennus:

- Merelle mieleni tekevi - Opas merivalmennuksista kiinnostu-
neelle ryhmanohjaajalle

- Opas ja malli - toiminta valmiin ryhmdn purjehduksen kanssa
- www.staf.f

Kaikkea ei tarvitse osata itse vaan palveluita ja o0saamista voi
myds ostaa. Mikali sellainen on mahdollista, muista myds
nama:

- Kiipeily: kalliolta laskeutuminen, kiipeilyhallit, korikiipeily
- Melontaretket

- Opas, jolta |Gytyy vaadittavat retkeilytaidot haastavammille
reissuille

Kannattaa selvittdd, saako kaupungin/kunnan nuorisopalve-
|uilta tai kirjastosta lainattua erilaisia vdlineitd retkeilyyn tai
muille seikkailuille.
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